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ɂ ƥƣƥƥǼ PMA Institàte 

Je íilt iets àit dit eȑbook kopiërenǼ ìerìeelìoàdigen of openbaar makenȂ Via een
printǼ een mail of op íelke andere manier dan ookȂ HelaasǼ dat is niet de
bedoelingȁ Tenôij je onôe schriftelijke toestemming hebtȁ 

Wat íel kanǻ attendeer anderen op dit eȑbookǼ ìia deôe link 
íííȁpmainstitàteȁnlȇebookȑhelpȑjeôelfȑenȑanderenȑmetȑpma 

DankǾ

Inhoàd

Het ôit tàssen de oren en het stoortȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁ Ƨ

Breinfeit Ƥ Ƚ Het brein knipt binnenkomende informatie in stàkjes ȍen

ìerbindt ôe íeer aan elkaarȎ ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁ ƨ

Breinfeit ƥ Ƚ Het brein slaat op hol als het te spannend íordt ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁ Ʃ

PMA in ìogelìlàchtȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁ ƫ

Blader door je breinǼ ìia je ôintàigenȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁ Ƥƣ

Tot ôo ìer de basics ȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁȁ ƤƦ

Pagina Ʀ ìan ƤƧíííȁpmainstitàteȁnl

http://www.pmainstitute.nl/ebook-help-jezelf-en-anderen-met-pma/
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Je onÜdekÜ hoe heÜ bÐein binnenkomende infoÐmaÜie                                       
 ìeÐÔniÍÍeÐÜ en íeeÐ ìeÐbindÜ
Je leeÔÜ hoe ôiekmakende ÔÜooÐôendeÐÔ in heÜ bÐein onÜÔÜaan                                    
 alÔ de infoÐmaÜieìeÐíeÐking blokkeeÐÜ

HeÜ ôiÜ ÜàÔÔen de oÐen en heÜ ÔÜooÐÜ

DiÜ eȑbook leeÔ je in hoogàiÜ Ƥƨ minàÜenǼ maaÐ daaÐna ben je
àÐen íijôeÐǻ

AlÔ je deôe Üíee bÐeinfeiÜen ÔnaÍÜǼ begÐijÍ je ook íaÜ de bÐon iÔ ìan                            
 ìeel geôondheidÔklachÜenǼ menÜale klachÜen en ÔÜagnaÜie in                           
 ÍeÐÔoonlijke gÐoeiȁ Énǻ hoe je diÜ ÍoÔiÜief beïnìloedÜ en ìeÐandeÐÜȁ                          
 ZondeÐ ÜeÐàgìalȁ

SÜooÐôendeÐÔ in heÜ bÐein ôijn ìeÐanÜíooÐdelijk ìooÐ minimaal
ƪƨȹ ìan de onìeÐklaaÐbaÐe klachÜen

Ze ôoÐgen ìooÐ bijìooÐbeeld angÔÜenǼ fobieënǼ eeÜÔÜooÐniÔÔenǼ bàÐnȑoàÜ                      
 en alleÐlei lichamelijke ongemakkenȁ Ze beÍalen ook je negaÜieìe             
 oìeÐÜàigingen en je iÐÐaÜionele keàôeÔȁ Enǻ ôe maken heÜ je                                  
 onmogelijk om je gedÐag ÍoÔiÜief Üe ìeÐandeÐenȁ

SÜel je eenÔ ìooÐ íaÜ eÐ gebeàÐÜ alÔ je je ÔÜooÐôendeÐÔ àiÜÔchakelÜȁ

M�Ü PMA ´ß±Ü �aÜȀ
PÐogÐeÔÔiìe MenÜal AlignmenÜ iÔ gebaÔeeÐd oÍ de meeÔÜ ÐecenÜe
ondeÐôoeken naaÐ heÜ fàncÜioneÐen ìan heÜ menÔelijk bÐeinȁ HeÜ iÔ
íeÐeldíijd de enige meÜhode die helÍÜ om de ooÐôaak ìan
onìeÐklaaÐbaÐe klachÜen oÍ Üe ÔÍoÐen en íeg Üe nemenȁ VooÐgoedȁ

OÍ Íagina ƫ ìeÐÜellen íe eÐ meeÐ oìeÐȁ

We hoÍen daÜ je geïnÔÍiÐeeÐd ÐaakÜ dooÐ heÜ bijôondeÐe
ÔðÔÜeem daÜ ÜàÔÔen de oÐen ôiÜ

Heb je een ìÐaag oìeÐ diÜ eȑbook of oìeÐ PMAȂ WeeÔ íelkomǼ en bel
of mail onÔǻ ƣƫƨ ȑ ƥƧƩ ƣƥ ƥƥ of ÔàÍÍoÐÜȿÍmainÔÜiÜàÜeȁnlȁ

HaÐÜelijke gÐoeÜǼ
Team PMA

PSȀ VÂ´� ¯� Â»Ô a´ ÂÍ �� ÔÂc¤a´Ôȁ

Pagina Ƨ ìan ƤƧíííȁÍmainÔÜiÜàÜeȁnl

mailto:support@pmainstitute.nl
http://www.pmainstitute.nl/
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BÐe¤»�e¤Ü Ƥ Ƚ HeÜ bÐe¤» ±»¤ÍÜ 
b¤»»e»±Âºe»de ¤»�ÂÐºaÜ¤e ¤» ÔÜà±¯eÔ ȍe»
ìeÐb¤»dÜ ôe íeeÐ aa» e´±aaÐȎ

 
S´à¤Ü ¯e Â�e»ȁ De»± Ü¤e» ÔecÂ»de» aa» aÍÍe´ÜaaÐÜ

WaÜ �ebeàÐÜ eÐȂ Rà¤± ¯e ±a»ee´Ȃ LÂÂÍÜ ¡eÜ íaÜeÐ ¯e ¤» de ºÂ»dȂ
G´¤º´ac¡ ¯e ÂºdaÜ ¯e ÂºațÔ �eb´Âeºde Ôc¡ÂÐÜ ìÂÂÐ ¯e ô¤eÜȂ
Ka» a´´eºaa´ȁ Je bÐe¤» ¡aa´Ü ¯Âàí eÐìaÐ¤»� ºeÜ aÍÍe´ÜaaÐÜ ÂÍȁ
VÐÂe�eÐ dac¡Üe» ¡eÐÔe»íeÜe»Ôc¡aÍÍeÐÔ daÜ ¡eÜ bÐe¤» ee» eÐìaÐ¤»� ¤» ôț»
�e¡ee´ ÂÍÔ´Âe�ȁ I» ¡eÜ �eìa´ ìa» aÍÍe´ÜaaÐÜǻ a´´e aÍÍe´ÜaaÐÜȑ¤»�ÂÐºaÜ¤e ¤»
��» ôe»àíce´ȁ

I»º¤dde´Ô íeÜe» íe daÜ ¡eÜ bÐe¤» ¤»�ÂÐºaÜ¤e �e�Ða�ºe»ÜeeÐd
ÂÍÔ´aaÜ

DaÜ �aaÜ ôÂǻ

¡eÜ bÐe¤» ±»¤ÍÜ b¤»»e»±Âºe»de ¤»�ÂÐºaÜ¤e ÂÍ ¤» ºe»Üa´e Í´aaÜ¯eÔȁ De
Í´aaÜ¯eÔ beÔÜaa» à¤Ü ô¤»Üà¤�´¤¯±e deÜa¤´Ô ȍôÂa´Ô �eàÐǼ ±´eàÐǼ ìÂÐºǼ
Ôºaa±Ǽ íÂÂÐde»Ȏ e» de ´¤c¡aºe´¤¯±e Ôe»ÔaÜ¤eÔ ìa» daÜ ºÂºe»Üȁ

De ÂÍ�e±»¤ÍÜe ¤»�ÂÐºaÜ¤e íÂÐdÜ dÂÂÐ�eÔÜààÐd »aaÐ de ôe»àíce´´e»ȁ
E´±e ôe»àíce´ Ô´aaÜ ee» ÔÍec¤�¤e± deÜa¤´ ÂÍȁ De e»e beíaaÐÜ Ôºaa±
XǼ de a»deÐe Ü¤»Üe´¤»� YǼ de ìÂ´�e»de �eàÐ ZǼ e»ôÂìÂÂÐÜÔȁ DaaÐ»a
ìeÐb¤»dÜ ¡eÜ bÐe¤» a´´e deÜa¤´Ô aa» e´±aaÐ ºeÜ ee» à»¤e±e cÂdeȁ A´Ô
±Ða´e» aa» ee» ±eÜÜ¤»�ȁ

HÂe Â»ÜÔÜaaÜ »Âß ee» ¡eÐ¤»»eÐ¤»�ȁ

Wa»»eeÐ ¯e ee» eÐìaÐ¤»� ÂÍ¡aa´ÜǼ ôÂe±Ü ¡eÜ bÐe¤» de b¤¯ÍaÔÔe»de
±Ða´e» eÐb¤¯ e» Ð¤¯�Ü ¡eÜ de ±eÜÜ¤»� ÂÍ»¤eàíȁ E» ìÂ¤´àǻ de ¡eÐ¤»»eÐ¤»�e»
aa» aÍÍe´ÜaaÐÜ ±Âºe» ÜeìÂÂÐÔc¡¤¯»ȁ

HeÐ¤»»eÐ¤»�e» ô¤¯» Â»º¤ÔbaaÐ

Je ¡ebÜ ôe »Âd¤� a´Ô ìeÐ�e´¤¯±¤»�ÔºaÜeÐ¤aa´ȁ Da»±ô¤¯ ¯e ¡eÐ¤»»eÐ¤»�e»
¤»ÜeÐÍÐeÜeeÐ ¯e be´a»�Ð¤¯±e e» º¤»deÐ be´a»�Ð¤¯±e ôa±e» ÔàÍeÐÔ»e´ǻ
Deôe aÍÍe´ÜaaÐÜ Ôºaa±Ü »eÜ a´Ô d¤e ìa» Âºaȁ
D¤Ü ¤Ô �ee» aÍÍe´ÜaaÐÜǼ ºaaÐ ÍeÐe»ì´aa¤ȁ
D¤e aÍÍe´ÜaaÐÜ ¤Ô beÔc¡¤ººe´dǼ daaÐ íÂÐd ¤± ô¤e± ìa»ȁ

MaaÐ ÔÂºÔ Ðaa±Ü ¡eÜ bÐe¤» ¤» de íaÐȁ Da» íÂÐde» de deÜa¤´Ô
ìeÐ±eeÐd ÂÍ�eÔ´a�e»

HÂe daÜ ô¤ÜȂ C¡ec± bÐe¤»�e¤Ü Ȁƥ ¤» ¡eÜ ìÂ´�e»de ¡ÂÂ�dÔÜà±ȁ

Pa�¤»a ƨ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´

http://www.pmainstitute.nl/


BÐe¤»�e¤Ü ƥ Ƚ HeÜ bÐe¤» Ô´aaÜ ÂÍ ¡Â´ a´Ô ¡eÜ
Üe ÔÍa»»e»d íÂÐdÜ

A´Ô a´´eÔ �Âed �aaÜ ¤» ¡eÜ bÐe¤»Ǽ ¤Ô eÐ »¤±Ô aa» de ¡a»d

De ¤»�ÂÐºaÜ¤eìeÐíeÐ±¤»� ´ÂÂÍÜ a´Ô ee» ôÂ»»eÜ¯eȁ MaaÐ b¤¯ ÜÐaàºaÜ¤Ôc¡e
�ebeàÐÜe»¤ÔÔe» Â� º¤»deÐ ´eà±e eÐìaÐ¤»�e» ¡ee�Ü ¡eÜ bÐe¤» ¡eÜ
ºÂe¤´¤¯±ȁ

NaÐe eÐìaÐ¤»�e» ±à»»e» de ¤»�ÂÐºaÜ¤eìeÐíeÐ±¤»� b´Â±±eÐe»

De»± aa» ee» eÐ»ÔÜ¤� Â»�eìa´Ǽ �eíe´dǼ ee» ô¤e±e»¡à¤ÔÂÍ»aºe Â�
ìeÐíaaÐ´Âô¤»�ȁ MaaÐ ÂÂ± a´´edaa�Ôe ôa±e» ìÂÐºe» ee» Ð¤Ô¤cÂǼ ôÂa´Ô
ee» Ôc¡Â±±e»d beÐ¤c¡Ü Â� Â»ÜÔ´a�ȁ

OÍ ôÂț» »aaÐ ºÂºe»Ü Ô´aaÜ ¯e bÐe¤» de b¤»»e»±Âºe»de ¤»�ÂÐºaÜ¤e
ìeÐ±eeÐd ÂÍȁ HeÜ ´à±Ü »¤eÜ Âº de ¯à¤ÔÜe ìeÐb¤»d¤»�e» Üe ´e��e»ȁ De
deÜa¤´Ô ´¤��e» ìeÐÔÍÐe¤d ¤» ¯e bÐe¤» ÂÍ�eÔ´a�e» e» ô¤¯» be´ade» ºeÜ de
eïÜÐeºe �ðÔ¤e±e Ôe»ÔaÜ¤eÔ ìa» ¡eÜ ÜÐaàºaȁ

D¤e ìeÐ±eeÐde ÂÍÔ´a� »Âeºe» íe bad c´àÔÜeÐÔȁ HeÜ ô¤¯» de
ÔÜÂÂÐôe»deÐÔ ¤» ¯e bÐe¤» 

Bad c´àÔÜeÐÔ »eÔÜe´e» ô¤c¡ ¤» ¡eÜ bÐe¤»dee´ daÜ eºÂÜ¤eÔ e» �ðÔ¤e±e
ÐeacÜ¤eÔ ÂÍÔ´aaÜȁ Ze ô¤¯» eÐ ôÂ»deÐ daÜ ¯e ¡eÜ dÂÂÐ¡ebÜȁ

 
KÂº ¯e ¤» ¯e ¡à¤d¤�e ´eìe» ee» deÜa¤´ à¤Ü ¡eÜ ìeÐ´ede» Üe�e»Ȃ

B¤¯ìÂÂÐbee´d ee» beÍaa´de �eàÐǼ ±´eàÐǼ íÂÂÐd Â� ìÂÂÐíeÐÍȂ Da»
acÜ¤ìeeÐÜ ¯e bÐe¤» ¡eÜ b¤¯be¡ÂÐe»de ìeÐìe´e»de �eìÂe´ȁ HeÜ í¤´ ¯e

íaaÐÔc¡àíe»ǻ OÍÍaÔÔe»Ǽ d¤Ü deà�Ü »¤eÜȁ
 

OÍ daÜ ºÂºe»Ü �eìe» de ô¤»Üà¤�e´¤¯±e deÜa¤´Ô ee» Â»´Â�¤Ôc¡e e»
eïÜÐeeº ¡Â�e �ðÔ¤e±e Ôe»ÔaÜ¤eȁ Je íÂÐdÜ b¤¯ìÂÂÐbee´d ba»� Â�

bÂÂÔȁ O� ¯e ìÂe´Ü ¯e Â»�eºa±±e´¤¯±ȁ WaÜ ÂÂ± ±a»ǻ ¯e ±Ð¤¯�Ü
´¤c¡aºe´¤¯±e ±´ac¡Üe»Ǽ ôÂa´Ô ee» ìeÐÔ»e´de ¡aÐÜÔ´a�Ǽ ÜÐ¤´´¤»�e»Ǽ

ºaa�±ÐaºÍe»Ǽ dÐà± ÂÍ de bÂÐÔÜ Â� »e±Í¤¯»ȁ
 

KÂÐÜÂºǻ ¯Âàí Â»deÐbeíàÔÜe Ô´aaÜ ºe�a¡aÐd aa»Ǽ ºaaÐ ¯Âàí
beíàÔÜe íeeÜ »¤eÜ íaaÐÂºȁ

Pa�¤»a Ʃ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´

http://www.pmainstitute.nl/


ZÂ ô¤Ü ¯e bÐe¤» ìÂ´ ºeÜ ÂÍ�eÔ´a�e» ºaÜeÐ¤aa´ íaaÐ ¯e ÔÂºbeÐǼ
a»�ÔÜ¤� Â� ô¤e± ìa» íÂÐdÜ

HÂe ´a»�eÐ bad c´àÔÜeÐÔ acÜ¤e� ô¤¯»Ǽ ¡Âe ºeeÐ ¯e eÐÂ»deÐ ´¤¯dÜȁ

Ze be´eººeÐe» ¯e ¤» ¯e da�e´¤¯±Ô �à»cÜ¤Â»eÐe»ȁ
Ze Ðeººe» ¯e Â»ÜÍ´ÂÂ¤¤»� e» ¯e Â»Üí¤±±e´¤»�ȁ
Ze ±ÂÔÜe» ¡a»de»ìÂ´ e»eÐ�¤eǼ Üe» ±ÂÔÜe ìa» ¯e �eôÂ»d¡e¤dȁ

HÂÂ� Ü¤¯d Âº d¤e ÔÜÂÂÐôe»deÐÔ ÂÍ Üe Ðà¤ºe»ȁ MeÜ PMAȁ

Pa�¤»a ƪ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´

http://www.pmainstitute.nl/


Je ´eeÐÜ de ÂÂÐôa±e» ìa» Í¤¯» e» a»�ÔÜ Üe ì¤»de» e» Üe                                    
 e´¤º¤»eÐe»
Je Â»ÜdÂeÜ bad c´àÔÜeÐÔ ìa» ¡à» »e�aÜ¤eìe ´ad¤»�
Je ±ÂÍÍe´Ü ìeÐìe´e»de eºÂÜ¤eÔ aa» ¡eÜ ¯à¤ÔÜe ºÂºe»Ü ¤» ¡eÜ                         
 ìeÐ´ede»Ǽ ôÂdaÜ ôe ¯e »¤eÜ ºeeÐ ÔÜÂÐe» ¤» ¡eÜ ¡ede»

Tec¡»¤e±e» a´Ô EMDRǼ EFT e» NLP �ÂcàÔÔe» ÂÍ de »ÂÐºa´e                                   
 c´àÔÜeÐÔǻ de �ebeàÐÜe»¤ÔÔe» íaaÐ ¯e »Â� b¤¯ ±à»Üȁ MaaÐ deôe                       
 Ü¡eÐaÍ¤e�» beÐe¤±e» »¤eÜ ¡eÜ d¤eÍÔÜe ÍÐÂb´eeºȁ
GedÐa�ÔÜ¡eÐaÍ¤e ´eeÐÜ ¯e Âº Üe �aa» ºeÜ »e�aÜ¤eìe �edac¡Üe»                               
 e» �eìÂe´e»ÔǼ ºaaÐ ¯e ´ÂÂÍÜ ÂÍ ±ÂàÔe»ìÂeÜe» Âº de ÂÂÐôaa±                             
 ¡ee»ȁ
YÂ�aǼ º¤»d�à´»eÔÔ e» Â»ÜÔÍa»»¤»�ÔÜ¡eÐaÍ¤e ¡ebbe» Ô´ec¡ÜÔ                             
 Ü¤¯de´¤¯± e��ecÜȁ A´Ô ee» �´a»ôe»de ´aa� ìeÐ� ÂÍ ìeÐºÂ´ºd ¡ÂàÜȁ

PMA ¤» ìÂ�e´ì´àc¡Ü

ȘNee Je´´eǼ dáÜ ¤Ô �ee» ÂÍÐà¤ºe»Ǿș

FÐee± ÔÜaaÜ ¤» de Ô´aaÍ±aºeÐ ìa» ô¤¯» ôÂÂ»ȁ ȘJÂ»�e»șǼ ìeÐôàc¡Ü ¡¤¯Ǽ
ÜeÐí¤¯´ ¡¤¯ ee» ìeÐ±Ðeà±e´d TȑÔ¡¤ÐÜ ÂÍÐaaÍÜǼ ȘdàÔ ¯¤¯ dac¡Üǻ ¤± ÍÐÂÍ a´´e
ôÂÂ¤ �eíÂÂ» Â»deÐ ºț» bedȂ NÂ íaðȁ HàÍǼ ÂìeÐ»¤eàíȁș

GÂed ÂÍÐà¤ºe» ¤Ô be´a»�Ð¤¯±ȁ DaÜ �e´dÜ ìÂÂÐ de ÐÂººe´ ¤» ¡à¤ÔǼ ºaaÐ
ÂÂ± ìÂÂÐ de ÔÜÂÂÐôe»deÐÔ ¤» ¯e bÐe¤»ǻ de bad c´àÔÜeÐÔȁ Wa»Ü d¤e
ìeÐÂÂÐôa±e» º¤»¤ºaa´ ƪƨȹ ìa» de �eôÂ»d¡e¤dÔÍÐÂb´eºe»ȁ

PMA ¤Ô de e»¤�e ºeÜ¡Âde d¤e bad c´àÔÜeÐÔ ÂÍÔÍÂÂÐÜ e»
ìÂÂÐ a´Ü¤¯d ìeÐí¤¯deÐÜ

De ee»ìÂàd¤�e ºaaÐ �ÐÂ»d¤�e ìÐaa�Üec¡»¤e± bà¤�Ü ÔabÂÜeÐe»de
ÔÜÂÂÐôe»deÐÔ Âº ¤» ÍÂÔ¤Ü¤eìeǼ �e»eôe»de e» ¤»ÔÍ¤ÐeÐe»de e»eÐ�¤eȁ

A´´eºaa´ ÂÍ e¤�e» ±Ðac¡ÜǼ ºeÜ ¡eÜ ôe´��e»eôe»d ìeÐºÂ�e» ìa» ¯e
bÐe¤»ȁ

WaÜ ¤Ô ¡eÜ ìeÐÔc¡¤´ ºeÜ a»deÐe Ü¡eÐaÍ¤e�» e» Üec¡»¤e±e»Ȃ

A´´e a»deÐe Ü¡eÐaÍ¤e�» e» Üec¡»¤e±e» Ð¤c¡Üe» ô¤c¡ ÂÍ ÔðºÍÜÂºe» e»
ÔðºÍÜÂÂºbeÔÜÐ¤¯d¤»�ȁ Ze »eºe» de ÂÂÐôaa± »¤eÜ íe�ȁ

PMA Ía±Ü bad c´ßÔÜeÐÔ aa» e» Ðß¤ºÜ óe ÂÍȀ VÂÂÐ�ÂedȀ

Pa�¤»a ƫ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´
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HÂe ºeeÐ ¯e ÂÍÐà¤ºÜǼ ¡Âe ºeeÐ e»eÐ�¤e

Je ºaa±Ü ee» e¤»de aa» a»�ÔÜe»Ǽ b´Â±±adeÔ e» ÔabÂÜeÐe»d �edÐa�ȁ
Je ìÂe´Ü ¯e ee» ÔÜà± ´¤c¡ÜeÐ e» ¯e ±Ð¤¯�Ü ºeeÐ ºe»Üa´e e»eÐ�¤eȁ SÜÐeÔÔ
ºaa±Ü Í´aaÜÔ ìÂÂÐ ´eìe»Ô´àÔÜǼ e» ´¤c¡aºe´¤¯±e ±´ac¡Üe» ìeÐº¤»deÐe» Â�
ìeÐdí¤¯»e» ôe´�Ôȁ

KÂÐÜÂºǼ ¯e ±Ð¤¯�Ü íeeÐ ô¤» Âº ºeÜ ¡eÜ ´eìe» Üe da»Ôe»ȁ Da»±ô¤¯ǻ

 ee» beÜeÐe �eôÂ»d¡e¤d
 ºeeÐ e»eÐ�¤e
 ¤»»eÐ´¤¯±e ÐàÔÜ e» ¡aÐºÂ»¤e
 �¤¯»e Ðe´aÜ¤eÔ
 Í´eô¤eÐ e» ìÂ´dÂe»¤»� ¤» ¯e íeÐ±

Be»¤eàíd »aaÐ ºeeÐȂ PeÐ»¤´´e La Laà ȍRTLƧȎ ¤»ÜeÐì¤eíde JÂÂÍ
KÂÐÜ¡à¤ÔǼ de �ÐÂ»d´e��eÐ ìa» PMAȁ H¤¯ ´e�Ü à¤Ü ¡Âe PMA íeÐ±Üȁ HeÜ
¡e´e �eÔÍÐe± ì¤»d ¯e ¡¤eÐȁ

Pa�¤»a Ƭ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´
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B´adeÐ dÂÂÐ ¯e bÐe¤» ì¤a ¯e ô¤»Üà¤�e»

Z¤»Üß¤�e» ÔÍe´e» ee» be´a»�Ð¤¯±e ÐÂ´ ¤» ¡eÜ PMAȐ                                                                                             
 ÍÐÂceÔȀ Ze acÜ¤ëeÐe» a´´eÐ´e¤ �eëÂe´e»Ô ¤» ¯Âßì ´¤¯fȀ E»
d¤e �eëÂe´e»Ô Â»ÜÔÜaaÜ »¤eÜ óÂºaaÐǺ óe ó¤¯» ëeÐbÂ»de»
ºeÜ ìaÜ a´ eeÐdeÐ ¤» ¯Âßì bÐe¤» ìeÐd ÂÍ�eÔ´a�e»Ȁ

V¤a ¯e ô¤»Üà¤�e» Â»Üde± ¯e íaÜ ¯e bÐe¤» a´´eºaa´
beíaaÐÜȁ

O»deÐÔÜaa»de Âe�e»¤»�e» ¡e´Íe» ¯e Âº a´ ¯e ô¤»Üà¤�e» ¤» Üe
Ôc¡a±e´e»ȁ Ga eÐ eìe» ìÂÂÐ ô¤ÜÜe» ¤» ee» ÐàÔÜ¤�e Ðà¤ºÜe
íaaÐ »¤eºa»d ¯e ÔÜÂÂÐÜȁ O�ǻ dÂe ôe ¤» bedǼ ìÂÂÐdaÜ ¯e �aaÜ
Ô´aÍe»ȁ

Oe�e»¤»� Ƥ Ƚ Je �eìÂe´ ÂÍ Ôc¡eÐÍ

LeeÔ Â»deÐÔÜaa»de íÂÂÐde»ȁ FÂcàÔ ÂÍ ¡eÜ eeÐÔÜe íÂÂÐd e» Ô´à¤Ü ¯e
Â�e»ȁ SÜe´ ¯e ¡eÜ eeÐÔÜe íÂÂÐd ìÂÂÐ ºeÜ a´ ¯e ô¤»Üà¤�e»Ǽ e» ´eÜ ÂÍ de
ÐeacÜ¤eÔ ¤» ¯e ´¤¯�ȁ

OÍe» ¯e Â�e»ȁ LeeÔ ¡eÜ Üíeede íÂÂÐdȁ S´à¤Ü ¯e Â�e» e» dÂe de
Âe�e»¤»� ÂÍ»¤eàíȁ DÂe ¡eÜ ôe´�de ºeÜ de a»deÐe íÂÂÐde»ȁ

Raßìe ß¤ ȼ VßßÐìeÐ± ȼ Sc¡ßßÐÍaÍ¤eÐ ȼ Hß¤´e»de babï ȼ SÜÐa»d 

 

T¤Íǻ de Âe�e»¤»�e» ¤» d¤Ü eȑbÂÂ± ô¤¯»

¤»ìà´baaÐȁ Je ¡Âe�Ü de Âe�e»¤»�e»

dàÔ »¤eÜ aÍaÐÜ à¤Ü Üe ÍÐ¤»Üe»ȁ

Pa�¤»a Ƥƣ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´
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Oe�e»¤»� ƥ Ƚ D¤Ü ¤Ô »à

FÂcàÔ ÂÍ ¯e ´¤c¡aaºȁ VÂe´ de ¡à¤d ÂÍ e´± dee´ ìa» ¯e ´¤¯�ȁ CÂ»ce»ÜÐeeÐ ¯e
daaÐ»a ÂÍ ¡eÜ íee�Ôe´ Â»deÐ ¯e ¡à¤dȁ WaÜ ìÂe´ ¯eȂ WaaÐȂ IÔ ¡eÜ íaÐºÜeǼ
Ü¤»Üe´¤»�Ǽ ±Ð¤ebe´Ǽ ±ÂàȂ VeÐíe´±Âº a´´eÔ íaÜ ¯e ìÂe´Üȁ

Gee� ÂÍ de Üe±e»¤»� aa» íaaÐ ¯e ¤eÜÔ ìÂe´Ü e» Ôc¡Ð¤¯� eÐb¤¯ íaÜ ¡eÜ ¤Ôȁ

Pa�¤»a ƤƤ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´
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Oe�e»¤»� Ʀ Ƚ F¤¯» ºe»Ô

De»± aa» ¤eºa»d íaaÐ ¯e ¯e ÍÐeÜÜ¤� b¤¯ ìÂe´Üȁ LaaÜ de �eìÂe´e»Ô ìÂÂÐ deôe
ÍeÐÔÂÂ» ÜÂeȁ 

We´±e �ebeàÐÜe»¤Ô ±ÂºÜ eÐ ÔÍÂ»Üaa» b¤¯ ¯e ÂÍȂ VÂe´ daÜ ¯e daaÐ be»Üȁ We´±
ºÂºe»Ü ¤Ô ¡eÜ ºeeÔÜ aa»�e»aaºȂ Be´ee� ¡eÜ ºeÜ a´ ¯e ô¤»Üà¤�e»ȁ WaÜ ¤Ô ¡eÜ
be´a»�Ð¤¯±ÔÜe deÜa¤´Ȃ Gee� ¡eÜ de Ðà¤ºÜeȁ 

NÂÜeeÐ ÂÍ de Üe±e»¤»� ìaaÐ ¯e ¤eÜÔ ìÂe´Ü e» Ôc¡Ð¤¯� eÐb¤¯ ìaÜ ¡eÜ ¤Ôȁ

Pa�¤»a Ƥƥ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´
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TÂÜ ôÂ ì�Ð �� �aÔ¤�Ô

D¤Ü �ȑ�ÂÂ± ¤Ô ��» ��ÐÔÜ� ±�»»¤Ôºa±¤»� º�Ü �Ð�¤»��¤Ü�» �» º�Ü
PMA

W¤´ ¯� º��Ð í�Ü�» Âì�Ð �� ÜÐa»Ô�ÂÐºaÜ¤� ìa» �a� �´àÔÜ�ÐÔ »aaÐ
��ôÂ»�� �»�Ð�¤�Ȃ B�» ¯� ��»¤�àí� íaÜ �� º��ÐíaaÐ�� ìa» PMA ¤Ô
¤» ¯Âàí í�Ð±Ȃ O� í¤´ ¯� Í�ÐÔÂÂ»´¤¯± �ÐìaÐ�» íaÜ �� º�Ü¡Â�� ìÂÂÐ ¯�
�Â�ÜȂ

B�ôÂ�± ¡�Ü gÐaÜiÔ online infoȐeëenÜ Â� Í´a» ��» gÐaÜiÔ ÜelefoniÔch adëieÔgeÔpÐek ¤»ȁ

GÐaÜ¤Ô ì�Ð�¤�Í�»�
¤»�ÂÐºaÜ¤�í��¤»aÐǻ

 E�» ¤»Ü�Ða�Ü¤�� �ì�»ÜǼ º�Ü a´´�
Ðà¤ºÜ� ìÂÂÐ ¯Âàí ìÐa��»

 I»�ÂÐºaÜ¤� Âì�Ð �� PMA
PÐa�Ü¤Ü¤Â»�Ð ÂÍ´�¤�¤»�

 O»Ü��±±�» íaÜ ¯� ±à»Ü º�Ü PMA �»
íaÜ PMA ¯Âà ±a»
    �Ð�»��»

 Z¤�» íaÜ PMA a»��Ð�» ¡���Ü
���Ða�¡Ü

 EÐìaÐ�» ìa» �� PMAȑM�Ü¡Â��
�ÂÂÐº¤���´ ìa» ��»
    Â���»¤»�

 A´´� ìÂÂÐ��´�» ìÂÂÐ ¯Âà ÂÍ ��»
Ð¤¯Ü¯�

 G��» ì�Ð±ÂÂÍí��¤»aÐ

JaǼ ¤± º�´� º¤¯ aa» ȰȰ

Pa�¤»a ƤƦ ìa» ƤƧíííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜ�ȁ»´

GÐaÜ¤Ô Ü�´��Â»¤Ô�¡ a�ì¤�Ô��ÔÍÐ�±ǻ

 P�ÐÔÂÂ»´¤¯± �Â»Üa�Ü º�Ü ��» ìa»
Â»ô� a�ì¤Ô�àÐÔ

 A´ ¯� ìÐa��» �¤Ð��Ü ��a»ÜíÂÂÐ�
 MaaÜí�Ð± a�ì¤�Ô
 O»Ü��± íaÜ ¡�Ü ��ÔÜ� �¤¯ ¯Âàí

ÔÍ��¤�¤�±� Ô¤ÜàaÜ¤� ÍaÔÜ
 KÐ¤¯� ¤»ô¤�¡Ü ¡Â� PMA ¯Âàí ±a»

¡�´Í�»
 Géén ì�Ð±ÂÂÍ��ÔÍÐ�±

JaǼ ¤± ºaa± ��» a�ÔÍÐaa± ȰȰ

https://pmainstitute.lpages.co/pma-informatie-event-aanmeldpagina/
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https://calendly.com/h-vreeman/adviesgesprek


íííȁÍºa¤»ÔÜ¤ÜàÜeȁ»´ Pa�¤»a ƤƧ ìa» ƤƧ
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